Heti étlap 2025.04.21. - 2025.04.25.

hétfé kedd szerda
Tavaszi z6ldségkrémleves
(9,1,7) Csangogulyas (1,7)
UNNEP Levesgyonggyel (3,1,7) Vanilias piskéta (3,1,7)
Sertésporkdlt (1) Csokoladé sodé (15,7)

Parolt rizzsel Mandarin

Iskola felsés Csemege uborkaval (15)

Ebéd 11-14 év i - i j
Energia: 764.09 Kcal / 3,193.90 Kj Energia: 895.15 Kcal / 3,741.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.719g 40659 9.57¢g 24519 34.88¢g 9.06 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
78.119g 0.11g 1.89¢g 120.86 g 58.94 g 1799

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesititik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

1-glutén 10-mustar

2-rak

7-tejtermék,laktéz
8-diofélék
9-zeller

13-csillagfiirt
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

14-puhatestiiek

3-tojas 6-szdja 15-mesterséges édesitészer

csiitortok péntek

Magyaros karalabéleves (1)
Rakott kelkaposzta bulgurral
1,7

Paradicsomleves (9,1)
Betltésztaval (3,1)
Rakott burgonya (3,1,7)

Energia: 513.83 Kcal / 2,147.81 K| Energia: 655.58 Kcal / 2,740.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23499 27.33¢g 8.21g 25.05¢g 29.85¢g 9.46 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6

4529 g 0.04g 1529 104.70 g 31.97g 1629

Jo étvagyat kivanunk!
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